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DIE BAUGENOSSENSCHAFT.

Entspannt in das neue Jahr
Entspannungsiibungen zum Jahresstart

Neues Jahr — neues Gliick. Ein bekannter Vorsatz, welcher haufig durch den Alltagsstress
schnell wieder in Vergessenheit gerdt. Gemeinsam mit lhnen méchten wir jedoch das Jahr
entschleunigt beginnen und mithilfe von Muskelentspannungsiibungen den Korper lockern
und zur Ruhe kommen. In einer gemutlichen Atmosphare bieten wir Raum fiir Entspannung.

Wann? Dienstag, den 09.01.2024, 14.30 - 16.00 Uhr

Anmeldungen sind erforderlich.

WoWieTreff Sozialarbeiterin B.A. Dipl.-Sozialpadagogin
LessingstraBe 17A Sabine Démer Petra Stirmer

38226 Salzgitter-Lebenstedt Stadtteilmanagerin Wohnbau Salzgitter
wwwwowietreff.de 05341.4093524 05341.4093524
Sprechzeiten: 0174 .3093772 p.stuermer@wowietreff.de
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Donnerstag 09:00 bis 11:00 Uhr



